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In scopul asigurării continuităţii studiilor în Domeniul general de studiu: 100 Ştiinţe ale sportului, la 
programul de studii superioare de m aşter „KINETOTERAPIE ÎN  RECUPER ARE M O TR IC Ă  Ş I  SOM ATO-  
FUN CŢIO N ALA”, nivel de calificare 7 EQF/NQF, total credite de studiu 120 ECTS, la adm itere pot participa 
deţinătorii diplomei de studii superioare de licenţă sau ai unui act echivalent, recunoscut de autorităţile Republicii 
Moldova.

In cazul, în care candidatul la înmatriculare, este absolvent al unui program de licenţă dintr-un alt domeniu 
general de studiu, decât 100 Ştiinţe ale sportului, m asterandul urm ează să acum uleze 30 de credite de studii 
transferabile la disciplinele fundam entale şi de specialitate, ceea ce reprezintă m inim ul curricular iniţial necesar. 
M inimum-ul curricular necesar pentru continuarea studiilor superioare la ciclul II, la program ul de studii superioare 
de maşter „KINETOTERAPIE ÎN RECUPERARE M OTRICĂ ŞI SO M ATO -FUN CŢIO NALĂ”, poate fi 
acumulat prin:

a) familiarizarea cu particularităţile conţinutului şi elaborării program elor de recuperare;
b) fam iliarizarea şi form area de com petenţe interdisciplinare, profesionale şi cercetare în dom eniul reabilitării 

medicale, kinetoterapiei şi motricităţii speciale;
c) organizarea, aplicarea m etodelor şi tehnicilor de kinetoterapie în programele de reabilitare medicală;
d) identificarea tendinţelor, caracteristicilor şi tehnologiilor de reabilitare m edicală contemporane;

M asteranzii, care nu au acum ulat m inimum-ul curricular necesar, nu vor fi admişi spre susţinerea publică
finală a tezei de maşter.

M INIM UM -UL CURRICULAR INIŢIAL NECESAR PENTRU CONTINUAREA  
STUDIILOR SUPERIOARE DE MAŞTER la 

DOM ENIUL G ENERAL DE STUDIU 100 STIINTE A L E  SPO R TU LU I
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FOI 0.01 Teoria şi metodica culturii 
fizice

90 20 70 2 1 ex. 3

S 02 0 .02 Bazele generale ale 
kinetoterapiei

90 20 70 2 1 ex. o
J

S 02 0 .03 M etode şi tehnici în 
kinetoterapie

90 20 70 2 1 ex. 3

F 01 0 .0 4 Anatom ia şi m orfologia 
sportivă

150 40 110 2 1 ex. 5

FOI 0.05 Pedagogia generală şi 
psihologia educaţiei fizice

90 20 70 2 1 ex. 3

S 02 0 .0 6 Biomecanica 90 20 70 1 2 ex. 3
F 02 0 .0 7 Fiziologia umană 120 30 90 1 2 ex. 4
S 02 0 .08 M edicina sportivă 90 20 70 1 7z ex. 3
S 02 0 .0 9 Masaj 90 20 70 1 2 ex. 3

Total 900 210 690 30

Disiciplinele incluse în m inim ul curricular iniţial necesar conitnuării studiilor la program ul de m aşter 
„KINETOTERAPIE ÎN RECUPERARE MOTRICĂ ŞI SO M ATO -FUN CŢIO NALĂ” au scopul de a forma 
com petenţe generale şi specifice precum: cunoaşterea şi descrierea noţiunilor, teoriilor, conceptelor şi principiilor 
fundamentale din domeniul kinetoterapiei; analiza, aprecierea şi interpretarea inform aţiilor relevante acumulate din 
domeniu reabilitării medicale; form area capacităţii de luare a deciziilor după evaluarea funcţională a pacientului 
privind aplicarea tehnicilor şi m etodelor din kinetoterapie.


